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GIUGNO, NON SOLO
VACANZE...

Il mese di giugno è comunemente considerato il mese della fine dell’anno
scolastico, quindi anche il mese degli addii.
Tuttavia , quest’anno il 2 giugno non è stato solo il mese delle cerimonie
ufficiali del governo e del parlamento per celebrare l’anniversario della
nascita della Repubblica italiana (2 giugno 1946), ma ha coinciso anche
con una ricorrenza religiosa molto significativa : la discesa dello Spirito
Santo sui discepoli di Gesù.
“Come il padre ha mandato me , anch’io mando voi” dice Gesù .
Lo spirito santo , una delle tre persone della Santissima Trinità , può
essere inteso come la forza di colui che tutto muove.
Sarà solo una casualità questa coincidenza?
Secondo me no, ma può esserlo.
Il mese di giugno poi, annovera tra i suoi santi figure fondamentali per la
Chiesa come Sant’Antonio da Padova , San Pietro, San Paolo, San
Giovanni , come se Dio avesse voluto dare una spinta ai primi apostoli e
rinnovare questo incitamento ai vescovi di ogni diocesi del mondo. 
Ma torniamo con i piedi per terra e pensiamo ai nostri figli, che iniziano
una nuova vacanza estiva, che, come abbiamo detto anche lo scorso anno,
non deve essere intesa come un’occasione di bullismo nè come tempo di
bighellonaggio, ma come un momento di arricchimento culturale. Mi
chiedo spesso se la pandemia , che ha così profondamento segnato il
mondo , e l’Italia in particolare , negli ultimi tre anni, non debba essere
ricordata come un’occasione di ridimensionamento delle vacanze e di una
società del falso benessere.
Mi ha fatto molto piacere vedere come, soprattutto tra i giovani studenti
ed anche tra i giovani operai, ci sia stata la capacità di cogliere questa
grandissima novità, una vacanza non solo per il corpo, ma anche per lo
spirito.
Buone vacanze a tutti coloro che hanno la possibilità di andare in vacanza.
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MUSEO DEL GIOCATTOLO DI
CANNETO SULL’OGLIO

Il museo del giocattolo di Canneto sull’Oglio è un
posto meraviglioso non solo per i bambini ma anche
per gli adulti che amano i giocattoli, ne ospita una
vasta collezione vintage .
Il signor Franco ci ha spiegato la storia della ditta
Furga e l’impatto che ha avuto sul territorio, ci ha
mostrato la ricca collezione e le bambole più
iconiche che sono state prodotte. Alcune delle nostre
signore le possedevano o si ricordano di averle
regalate durante le ricorrenze alle proprie figlie.
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USCITA PRANZO ALLA
CASCINA MARCOTTI DI
VIDICETO
La gentilissima signora Tina ci ha ospitato a pranzo alla cascina
Marcotti di Vidiceto.
 Gli ospiti del centro diurno insieme ad altri residenti del S.Omobono 1- 2
hanno condiviso un pranzo estivo in compagnia.
Sotto al porticato siamo stati allietati da una piacevole arietta poichè
l’esate è il periodo più bello per passare ore all’aperto.

La  condivisone di
esperienze  e storie è un
momento importante per gli
anziani per sentirsi ancora
connessi alla comunità
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LE TRADIZIONI DI GIUGNO...L’ACQUA DI
SAN GIOVANNI E LA BARCA DI SAN
PIETRO..

L'acqua di San Giovanni è un'acqua in cui nella notte che porta dal 23 al 24
giugno  si mettono fiori e erbe di campo. Lasciata tutta notte all'aperto in
modo che venga bagnata dalla rugiada, quest'acqua va poi utilizzata la
mattina del 24 giugno per lavarsi viso, occhi e corpo.
Preparare l'acqua di San Giovanni è molto facile. Basta raccogliere un mix di
fiori e erbe spontanee, che vanno rigorosamente colte il 23 giugno dopo il
tramonto, metterle in una brocca o in una ciotola con acqua e lasciare il tutto
all'esterno per l'intera notte. In questo modo la rugiada farà la sua “magia”, e
bagnerà quest'acqua speciale con la propria energia.
Ricapitolando, l'acqua di San Giovanni va preparata seguendo queste
indicazioni:

bisogna raccogliere una misticanza di erbe e fiori spontanei
la misticanza va raccolta dopo il tramonto
fiori e erbe vanno messe in un recipiente pieno d'acqua
il recipiente - meglio se di vetro o di rame - va lasciato all'esterno tutta la
notte: così facendo erbe e fiori assorbiranno tutta la rugiada del mattino.

Altra tradizione altrettanto affascinante è quella della barca di san Pietro.
Si celebra nella notte fra il 28 e il 29 giugno, in occasione della festa di San
Pietro e Paolo, ed è per questo che è conosciuta come la barca o il veliero di
San Pietro.
In origine, il "rituale" serviva a prevedere le future condizioni
meteorologiche, vitali per la buona riuscita dei raccolti. Con il tempo, ha
assunto un significato più ampio, legato anche alla buona sorte della famiglia.
Formare il veliero di San Pietro è facilissimo, seguite queste semplici
istruzioni. La sera del 28 giugno è necessario:

    Riempire di acqua fredda una caraffa o un vaso trasparente
Versare delicatamente al suo interno l'albume di un uovo.
Il vaso deve essere riposto all'aperto per tutta la notte, preferibilmente in
giardino, sotto a un albero, o sul davanzale della finestra, in modo che
entri in contatto con l'aria e con la rugiada dell'alba.

La mattina successiva arriva il momento della verità: l'albume, a contatto con
l'acqua, si cristallizza e assume una forma filamentosa, di colore bianco
trasparente, somigliante alle vele di una barca. A seconda della forma delle
"vele" di albume, i contadini presagivano come sarebbe andata l'annata
successiva.
    Se aperte: le vele indicano giornate di sole, Se chiuse e sottili:  si prevede   
pioggia.

Non resta che sperimentare queste affascinanti tradizioni...

https://www.lacucinaitaliana.it/topic/misticanza
https://www.lacucinaitaliana.it/topic/uovo


Ingredienti
Riso Carnaroli 160 g
Scorza di limone 1
rametti di menta 2
dado vegetale 1/2
Acqua q.b.
parmigiano 30 g
Olio extravergine d'oliva 1 cucchiaio
cipolla bianca 1/2
vino bianco 1/2 bicchiere
Pepe nero 1 pizzico
burro 15 g

Preparazione
Versare in una pentola l’olio e la cipolla accendete il fuoco e far

soffriggere lentamente.
Mettete a scaldare in un pentolino dell’acqua.

A parte in una padella sufficientemente grande, in modo che il riso sia
distribuito per bene sul fondo, tostare il riso. Questa operazione di

tostatura differenzia un risotto da un semplice riso in brodo. È
importante girare spesso il riso con un mestolo di legno in modo che

tutti i chicchi si tostino in modo uniforme senza bruciarsi. Il riso sarà
tostato in circa 3 minuti capiremo che è pronto perché assumerà un

aspetto traslucido e toccandolo con le dita risulterà molto caldo.
Trasferire il riso tostato nella pentola con il soffritto di cipolla e

sfumare con del vino bianco. Quando il vino sarà evaporato aggiungete
il dado e a seguire un po di acqua calda. Pepate.

Nel mentre che il risotto cuoce potete iniziare a grattugiare la scorza di
un grosso limone (possibilmente bio) e a lavare e sminuzzare finemente

le foglioline di menta fresca.
Ricordatevi di rimestare il riso di tanto in tanto, in modo che non si

attacchi e rilasci l’amido rendendo il nostro risotto al limone e menta
bello cremoso. Aggiungere l’acqua poco per volta quando il riso avrà

assorbito quella aggiunta in precedenza, ripetete fino a cottura
ultimata.

Verso fine cottura aggiungete la scorza di limone e le foglie di menta.
Quando il riso sarà cotto spegnete il fuoco e aggiungete il burro e il

parmigiano grattugiato.
Il risotto limone è menta è pronto per essere mangiato!
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RISOTTO MENTA E LIMONE
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L’OROSCOPO DI SARA

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO

LEONE

VERGINE

ACQUARIO

BILANCIA

SCORPIONE

SAGITTARIO

CAPRICORNO

PESCI

La luna vi ricorda che al cuor non si
comanda, giornate piacevoli e
inaspettate sorprese sotto l’ombrellone,
buone vacanze!!

Siate meno testardi e fate qualche
sorriso in più che risultate molto
simpatici, novità poi in campo
lavorativo.

La famiglia per voi è sempre al primo
posto e nessuno può impedirvi di
dedicarvi agli affetti, la vita è una e va
vissuta al meglio.

I pianeti sono tutti felici di portarvi
novità , lo meritate ed avrete molta
fortuna sia al gioco che in amore.

Qualche nuvola sopra il vostro cielo ma
nulla vi impedirà di sistemare le cose.
Marte e Giove poi vi daranno una
mano.

L’amicizia da’ tanto e a volte toglie
molto, non dovete rimanerci male
perchè le malelingue sono ovunque,
siate forti!!

Per i nostri pesciolini è in arrivo un
periodo pieno d’amore e tanti cuoricini
sotto l’ombrellone, approfittatene!!

Il segno più corteggiato dell’oroscopo,
sarete i protagonisti di Marte , belle
serate all’insegna del divertimento.

Il caldo proprio non fa per voi, siete
irascibili e spazientiti, verso il fine
settimana inizierete ad avere sprazzi di
serenità.

Nonostante il caldo non rinunciate a
farvi qualche ballata alle sagre di paese
e nemmeno la fame vi passa, siete degli
eroi.

Plutone vi sarà particolarmente vicino
per affrontare un mese molto
impegnativo e ricco di novità, ne
uscirete come sempre.

I nostri problemi a volte andrebbero
cambiati con quelli degli altri, per farci
capire che a volte siamo fortunati e non
ce ne rendiamo conto.
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NEL MESE DI GIUGNO
ABBIAMO FESTEGGIATO:
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Hanno collaborato alla realizzazione  del giornale i signori e le signore del Centro
e tutta l’equipe del centro.

Il Centro Diurno SerenaMENTE è un servizio socio-sanitario semiresidenziale
che si configura come luogo di assistenza e cura nelle ore diurne.
L’obiettivo è quello di promuovere la qualità della vita, tutelare la sicurezza
e salvaguardare la dignità della persona.

Per informazioni chiamare il Centro Diurno al numero 0375-9602256.

In questa foto vediamo Matilde
con l’inseparabile marito
Franco.
Buon compleanno!!!


